
 
FORMAÇÃO 

 
• Especialização em Nutrição Clínica – 2007. Instituição: Universidade do Vale do Rio dos 

Sinos – UNISINOS (em andamento). 
• Bacharel em Nutrição – 2006. Instituição: Centro Universitário Franciscano – UNIFRA.  

 
FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 
• Curso de Proficiência em Inglês. Interplus (nível intermediário avançado) – 2007. 

Instituição: Escola de línguas Skill (em andamento). 
• Curso de curta duração Controle de qualidade na indústria de alimentos - 2006. 

Realização: Universidade Federal de Santa Maria – UFSM. 
• Curso de curta duração Gastroenterologia Pediátrica - 2006. Realização: Universidade 

Federal de Santa Maria – UFSM. 
• Curso de educação continuada em pediatria Crescimento e Desenvolvimento Infantil. 

2005. Realização: Universidade Federal de Santa Maria – UFSM. 
• Curso pré-congresso Terapia Nutricional em gastroenterologia pediátrica - 2005. 

Realização: Sociedade Brasileira de Pediatria. 
• I Curso Terapia Nutricional Parenteral e Enteral - 2005. Realização: Universidade de Cruz 

Alta – UNICRUZ. 
• Mini-curso Avaliação Nutricional em Pediatria - 2005. Realização: Centro Universitário 

Franciscano – UNIFRA. 
• IV Curso de atualização Recentes Avanços da Cardiologia Mundial - 2004. Realização: 

Instituto do Coração de Santa Maria – ICOR. 
• Softwares de domínio: Word, Excel, Power Point, Nero StartSmart, Adobe Acrobat, 

Internet Explorer. 
• Idiomas: Português - fluente; Inglês – intermediário; Espanhol – básico; Italiano – 

básico. 
 

EXPERIÊNCIA 
 

• Prestação de consultas em consultório próprio. 
Acompanhamento nutricional para emagrecimento, ganho de peso, gestação e doenças 
como Diabetes Mellitus, Hipertensão, Dislipidemias, distúrbios gastrintestinais, doenças 
cardíacas, entre outros transtornos em idosos, adultos e crianças. 
 

• Nutricionista e responsável técnica de Escola Infantil Particular de Santa 
       Maria. 
Confecção de cardápio para crianças de 12 meses a 6 anos e supervisão de higiene e 
segurança alimentar. 

 
• Prestação de consultas domiciliares de orientação nutricional familiar e 

individual em Santa Maria – RS.  
Serviços de Home Care e Personal Diet. 
 
• Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul – Fundação Universitária de 

Cardiologia, Porto Alegre – RS. 
Estágio extracurricular de 03 de janeiro a 01 de fevereiro de 2006, totalizando 134 horas.  
Desenvolveu-se auxílio na área de dietoterapia, no Serviço de Nutrição e Dietética, em 
casos de doenças cardiovasculares em adultos e infantil. 

 
• Hospital de Caridade Dr. Astrogildo de Azevedo, Santa Maria – RS.  
Estágio extracurricular de maio a julho de 2005 e estágio curricular de outubro a dezembro 
de 2006, totalizando 422 horas. 
Serviços na área de dietoterapia do Serviço de Nutrição e Dietética, acompanhando 
pacientes com diversas patologias, entre elas, Diabetes Mellitus, Hipertensão Arterial 
Sistêmica, doenças coronarianas, dislipidemias, doenças renais e neoplasias. 
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• J&M Acessoria Gastronômica, Santa Maria – RS. 
Estágio curricular de março a maio de 2006, totalizando 225 horas.  
Acompanhamento da administração de restaurante comercial que oferece serviço de buffet, 
promoção de festas e serviços de viandas para empresas. Confecção da cartilha de rotinas 
de higiene e sanitização dos equipamentos e utensílios da UAN. 

 
• Restaurante Cantina DiTorriani, Santa Maria – RS.  
Estágio extracurricular de 02 de março a 19 de maio de 2005, totalizando 232 horas.  
Acompanhamento de serviços em administração de unidade de alimentação e nutrição. 
Confecção do Manual de Boas Práticas e determinação de Procedimentos Operacionais 
Padrão do estabelecimento. 
 
• Unidade Básica de Saúde Floriano Rocha, Santa Maria - RS.  
Estágio extracurricular entre agosto e dezembro de 2004 e estágio curricular de agosto a 
outubro de 2006, totalizando 240 horas.  
Acompanhamento do serviço de nutrição e saúde coletiva da unidade básica de saúde. 
Desenvolvimento do projeto SISVAN. 

 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 
• Articulista do website Nutrição Ativa (www.nutricaoativa.com.br). 
• Realização de diversas palestras sobre a importância de uma alimentação saudável em 

centros comunitários e unidades de saúde municipais.  
• Participação em projeto de iniciação científica titulado “Diagnóstico e determinação das 

boas práticas em uma Unidade de Alimentação em Nutrição Comercial”. Realização: 
Centro Universitário Franciscano – UNIFRA. 

• Participação em duas edições do Simpósio de ensino, pesquisa e extensão do Centro 
Universitário Franciscano. Realização: Centro Universitário Franciscano – UNIFRA. 

• II Fórum Nacional de Nutrição - Região Porto Alegre/RS. Realização: Núcleo: atualização 
científica em nutrição. 

• XII Congresso Brasileiro de Gastroenterologia Pediátrica e II Congresso Brasileiro de 
Hepatologia Pediátrica. Realização: Sociedade Brasileira de Pediatria. 

• I Simpósio Internacional Vinho e Saúde - vinho como alimento natural. Realização: 
IBRAVIN. 

• II Fórum de Nutrição em Cardiologia do V Curso de Atualização do Instituto do Coração 
de Santa Maria - novos rumos da Cardiologia Mundial. Realização: Instituto do Coração 
de Santa Maria – ICOR. 

• Seminário de Nutrição da UNIFRA. Realização: UNIFRA. 
• V Encontro Brasileiro de Transtornos Alimentares e Obesidade - perspectiva para o 3º 

milênio. Realização: GEATA – Grupo de estudo e assistência em transtornos alimentares 
e Hospital São Lucas da PUCRS. 

• Participação no Diretório Acadêmico da Nutrição da UNIFRA na gestão 2003/2004. 
 

PRODUÇÃO BIBLIOGRÁFICA 
 

• Autora do artigo intitulado “A importância de cada nutriente” para o Jornal “A Razão” de 
Santa Maria – RS (edição de 07 e 08 de abril de 2007). 

• Autora do artigo intitulado “Alimentação saudável para os dias de folia” para o Jornal “A 
Razão” de Santa Maria – RS (edição de 03 e 04 de fevereiro de 2007). 

• Confecção da Cartilha de rotinas higiênico-sanitárias de equipamentos e utensílios de 
uma UAN comercial. 2006. 

•  Oito resumos de artigos publicados em anais de eventos, congressos e simpósios em 
diversas áreas da Nutrição destacando o trabalho intitulado “Classificação do estado 
nutricional de idosas participantes de grupo de atividades múltiplas em Santa Maria, 
RS” apresentado no II Fórum Nacional de Nutrição – Região Porto Alegre – 2006. 

 
Currículo atualizado em: 05/2007 


