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Automovel préprio

FORMAGAO

Especializacdo em Nutricdo Clinica — 2007. Instituicdo: Universidade do Vale do Rio dos
Sinos — UNISINOS (em andamento).
Bacharel em Nutricdo — 2006. Instituicdo: Centro Universitario Franciscano — UNIFRA.

FORMACAO COMPLEMENTAR

Curso de Proficiéncia em Inglés. Interplus (nivel intermediario avancado) — 2007.
Instituicdo: Escola de linguas Skill (em andamento).

Curso de curta duragdo Controle de qualidade na indlstria de alimentos - 2006.
Realizacdo: Universidade Federal de Santa Maria — UFSM.

Curso de curta duracdo Gastroenterologia Pediatrica - 2006. Realizacdo: Universidade
Federal de Santa Maria — UFSM.

Curso de educacédo continuada em pediatria Crescimento e Desenvolvimento Infantil.
2005. Realizacdo: Universidade Federal de Santa Maria — UFSM.

Curso pré-congresso Terapia Nutricional em gastroenterologia pediatrica - 2005.
Realizacdo: Sociedade Brasileira de Pediatria.

I Curso Terapia Nutricional Parenteral e Enteral - 2005. Realizag&o: Universidade de Cruz
Alta — UNICRUZ.

Mini-curso Avaliacdo Nutricional em Pediatria - 2005. Realizagcdo: Centro Universitario
Franciscano — UNIFRA.

IV Curso de atualizacdo Recentes Avancos da Cardiologia Mundial - 2004. Realizag&o:
Instituto do Coracédo de Santa Maria — ICOR.

Softwares de dominio: Word, Excel, Power Point, Nero StartSmart, Adobe Acrobat,
Internet Explorer.

Idiomas: Portugués - fluente; Inglés — intermediario; Espanhol — basico; Italiano —
basico.

EXPERIENCIA

Prestacdo de consultas em consultdrio proprio.
Acompanhamento nutricional para emagrecimento, ganho de peso, gestacdo e doencas
como Diabetes Mellitus, Hipertensédo, Dislipidemias, distlUrbios gastrintestinais, doencas
cardiacas, entre outros transtornos em idosos, adultos e criangas.

Nutricionista e responsavel técnica de Escola Infantil Particular de Santa
Maria.
Confeccdo de cardapio para criangcas de 12 meses a 6 anos e supervisdo de higiene e
seguranca alimentar.

Prestacdo de consultas domiciliares de orientagcdo nutricional familiar e
individual em Santa Maria — RS.
Servicos de Home Care e Personal Diet.

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul — Fundacdo Universitaria de
Cardiologia, Porto Alegre — RS.
Estagio extracurricular de 03 de janeiro a 01 de fevereiro de 2006, totalizando 134 horas.
Desenvolveu-se auxilio na area de dietoterapia, no Servico de Nutricdo e Dietética, em
casos de doencas cardiovasculares em adultos e infantil.

Hospital de Caridade Dr. Astrogildo de Azevedo, Santa Maria — RS.
Estagio extracurricular de maio a julho de 2005 e estagio curricular de outubro a dezembro
de 2006, totalizando 422 horas.
Servicos na éarea de dietoterapia do Servico de Nutricdo e Dietética, acompanhando
pacientes com diversas patologias, entre elas, Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial
Sistémica, doencas coronarianas, dislipidemias, doencas renais e neoplasias.



J&M Acessoria Gastrondmica, Santa Maria — RS.
Estagio curricular de marco a maio de 2006, totalizando 225 horas.
Acompanhamento da administracdo de restaurante comercial que oferece servico de buffet,
promocao de festas e servicos de viandas para empresas. Confeccdo da cartilha de rotinas
de higiene e sanitizacdo dos equipamentos e utensilios da UAN.

Restaurante Cantina DiTorriani, Santa Maria — RS.
Estagio extracurricular de 02 de marc¢o a 19 de maio de 2005, totalizando 232 horas.
Acompanhamento de servicos em administracdo de unidade de alimentacdo e nutricdo.
Confeccdo do Manual de Boas Préaticas e determinacdo de Procedimentos Operacionais
Padrdo do estabelecimento.

Unidade Basica de Saude Floriano Rocha, Santa Maria - RS.
Estagio extracurricular entre agosto e dezembro de 2004 e estagio curricular de agosto a
outubro de 2006, totalizando 240 horas.
Acompanhamento do servico de nutricAo e saude coletiva da unidade béasica de saude.
Desenvolvimento do projeto SISVAN.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Articulista do website Nutricdo Ativa (www.nutricaoativa.com.br).

Realizacdo de diversas palestras sobre a importancia de uma alimentagcdo saudavel em
centros comunitarios e unidades de saude municipais.

Participacdo em projeto de iniciagao cientifica titulado “Diagnéstico e determinacédo das
boas praticas em uma Unidade de Alimentacdo em Nutricdo Comercial”’. Realizagao:
Centro Universitario Franciscano — UNIFRA.

Participacdo em duas edi¢cdes do Simpdsio de ensino, pesquisa e extensdo do Centro
Universitario Franciscano. Realizacdo: Centro Universitario Franciscano — UNIFRA.

Il F6rum Nacional de Nutricdo - Regido Porto Alegre/RS. Realizacdo: Nucleo: atualizacédo
cientifica em nutrigdo.

XIl Congresso Brasileiro de Gastroenterologia Pediatrica e Il Congresso Brasileiro de
Hepatologia Pediatrica. Realiza¢do: Sociedade Brasileira de Pediatria.

I Simpdsio Internacional Vinho e Saude - vinho como alimento natural. Realizagdo:
IBRAVIN.

Il Féorum de Nutricdo em Cardiologia do V Curso de Atualizacdo do Instituto do Coracéo
de Santa Maria - novos rumos da Cardiologia Mundial. Realizacdo: Instituto do Coracéo
de Santa Maria — ICOR.

Seminario de Nutricdo da UNIFRA. Realizacdo: UNIFRA.

V Encontro Brasileiro de Transtornos Alimentares e Obesidade - perspectiva para o 3°
milénio. Realizacdo: GEATA — Grupo de estudo e assisténcia em transtornos alimentares
e Hospital S&o Lucas da PUCRS.

Participacdo no Diretério Académico da Nutricdo da UNIFRA na gestdo 2003/2004.

PRODUCAO BIBLIOGRAFICA

Autora do artigo intitulado “A importancia de cada nutriente” para o Jornal “A Razao” de
Santa Maria — RS (edicdo de 07 e 08 de abril de 2007).

Autora do artigo intitulado “Alimentacdo saudavel para os dias de folia” para o Jornal “A
Raz&o0” de Santa Maria — RS (edicdo de 03 e 04 de fevereiro de 2007).

Confeccdo da Cartilha de rotinas higiénico-sanitarias de equipamentos e utensilios de
uma UAN comercial. 2006.

Oito resumos de artigos publicados em anais de eventos, congressos e simposios em
diversas areas da Nutricdo destacando o trabalho intitulado “Classificacdo do estado
nutricional de idosas participantes de grupo de atividades mudltiplas em Santa Maria,
RS” apresentado no Il Férum Nacional de Nutricdo — Regido Porto Alegre — 2006.

Curriculo atualizado em: 05/2007



